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THS Sporttag 2016 am 19.06.2016

Wie jedes Jahr konnten wir auch dieses Jahr den THS Sporttag als Vorbereitung für die swhv THS

Meisterschaft oder einfach nur zum Mitsporteln anbieten.

Als Sport-Trainerin gewannen wir, wie im Jahr zuvor, wieder Saskia Lorenz. Sie brachte die

Teilnehmer zum Schwitzen und gab Hilfen zur Verbesserung der Lauftechnik.

Danke Saskia für deinen Einsatz!

Nach einer Stärkung durch unsere tollen Essenspender (-danke) konnten wir uns alle den

Unterordnungen widmen und mögliche Ansätze besprechen.

Der Tag war wieder einmal toll und wir freuen uns auf nächstes Jahr. Danke auch den externen

Teilnehmern, dadurch werden solche Angebote auch zur Kommunikationsbasis unter den Vereinen.

Eure Sabine Hammer-Kraus

(1. Übungsleiterin)


